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SZEREP- ES CSAPATJATEKOK

Batyubal - Egyutt finomabb!

Altalénos iskolé@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) és csaladok szamara

Voltdl mar olyan buliban, ahol mindenki hozott valamit enni, és végul rengeteg
finomsag kerult az asztalra? A ,batyubdl” pont ilyen esemény: mindenki hoz
valami finomat, amit aztén kézésen megosztotok egyméssal. igy nemcsak G
ételeket késtolhattok, hanem megismerhetitek egymas kedvenceit is!

A giving szemlélet nem csak arrél szél, hogy adjunk, hanem arrél is, hogy élvezziik
azt, amit masok megosztanak vellink. Egy batyubdl sordn megtanuljuk, hogy ha
mindenki hozzatesz valamit a kéz6shéz, akkor az egész kéz6sség gazdagabbd valik.

Lépések

1. Taldljatok ki egy alkalmat (példaul innep, sziletésnap, évzard), amikor
mindenki hoz valamilyen finomségot!

2. Egyezzetek meg abban, hogy mindenki olyasmit hozzon, amit szivesen
megosztana a tébbiekkel!

3. Készitsétek el6 a helyszint, teritsetek meg, és helyezzétek el szépen az
ételeket.

4. Egyetek egyutt, és meséljétek el kdzben, miért valasztottatok éppen azt az
ételt, amit hoztatok, és osszatok meg a receptet is!

Eszkézigény

+ Asztal, téinyérok, evéeszkdzdk, poharak
- Cimkék az ételekhez, hogy mindenki tudja, mit eszik
- Papir vagy fuzet a receptek lejegyzéséhez

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Nemzetkézi batyubal: Mindenki hozzon a sajdt csalddjdra, kultardjdra
jellemzé ételt!

- Fenntarthatésdg: Biztassdtok egymadst, hogy hozzatok sajét, Gjrahaszndlhatd
tanyérokat és poharakat, hogy kevesebb hulladék keletkezzen!

.Az étel, amit megosztasz, nem csak a gyomrot, Km)

hanem a szivet is taplalja. Egydtt mindig
finomabb a vilag!” HOUSE OF GIVING
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